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運転者は｢しっかり･じっくり･みて運転」
歩行者は｢しっかり･じっくり･みて横断」

反射材や早めのライト点灯で
｢しっかり･じぶんを･みせる｣

長距離運転時の交通事故防止のポイント

渋滞を予測した余裕のあるドライブプランを
予定通りに進まなくても焦らないよう、時間と心に余裕を持った計画を

立てましょう。無理な追い越しやスピード超過は事故のもとです。

疲れや眠気を感じたら車を止めて気分転換を
無理せずこまめに休むことが、安全運転の第一歩です。サービスエリア
等を上手に活用して、疲れをためない運転を心がけましょう。

先を急がずスピードを抑えて安全運転を
目的地にたどり着くことが何より大切です。スピードを出しても、到着

時間は大きく変わらないことも多いものです。こまめにスピードメーター
をチェックして速度を守りましょう。

不慣れな道路では脇見運転に注意
不慣れな道は、ナビや案内看板などに注意が向いてしまいます。事前に

道順を把握しておき、迷った時には、一度止まって落ち着くことが安全へ
の近道です。

命を守るシートベルト・チャイルドシートの正しい着用を
万一の時に命を守ってくれるシートベルト・チャイルドシートは、正し

く着用されていないと効果が発揮されません。
特に小さなお子様が利用するチャイルドシートは、運転前に正しく着用

されているか確認しましょう。

休暇を利用して、帰省・レジャーなど長距離運転をする機会が増えると思います。
暑い時期の運転は注意が散漫になりがちです。
運転時には十分な準備や対策をして交通事故防止に努めましょう。

道路交通法の改正により、令和８年７月21日から
「酒酔い運転」の要件に「数値基準」が新設されます！！
酒酔い運転

【改正前】
アルコールの影響により
正常な運転ができないお
それがある状態
（数値基準なし）

【改正後】
・呼気中アルコール濃度0.5mg/l以上

または
・0.5mg/l未満でも、アルコールの影響により
正常な運転ができないおそれがある状態

酒気帯び運転

呼気中アルコール濃度0.15mg/l以上

※ 罰則の適用基準

※ 罰則の適用基準



令和８年７月末現在（速報値） ※（ ）は前年比

発生件数 死者数 負傷者数

島根県内 394（ ＋11）件 10（＋1 ）人 434（ ＋1）人

松江市内
（高速道路を除く）

158（＋17）件 2（±0 ）人 171（＋20）人

交 通 事 故 発 生 状 況

「しじみ部長のじてんしゃさんぽ」
試写会を開催しました！

↓ 第２話
道路の走り方編

↓ 第１話
信号の見方編

7月17日に開星中学・高等学校で「しじみ部
長のじてんしゃさんぽ」の試写会をしました。
「しじみ部長のじてんしゃさんぽ」は、自転
車の交通ルールを分かりやすく親しみやすくお
伝えする動画です。
生徒の皆さんに一足先に動画をご覧いただき、
自転車の交通ルールやマナーについて学んでい
ただきました。

現在「島根県警察公式チャンネルみこぴー
チャンネル」にて1話と2話を公開しています。
QRコードからぜひご覧下さい。

交通安全しじみフェスティバル 2026年 IN松江

9月26日㈯ 9:30～12:00

島根県運転免許センター

松江市打出町250番地1

入場
無料

こどもから大人まで楽しみながら交通安全について
学びます。
見て・触れて・体験してください。
ご家族やご友人とともにぜひ遊びに来てください。


